
Tobias Widmer – PGA Golf Teaching Professional 

Golf Education & Player Development 

Tobias Widmer ist ein in der Schweiz geborener PGA Golf Teaching Professional und Mitglied 
der British PGA. Seit mehr als zwei Jahrzehnten unterrichtet er am Capdepera Golf im 
Nordosten Mallorcas. Dort betreut er internationale Golfer unterschiedlicher Spielstärken, vom 
Einsteiger bis zum erfahrenen Amateurspieler, der sein Spiel gezielt verbessern und langfristig 
weiterentwickeln möchte. 

Im Mittelpunkt seines Unterrichts steht die Frage, wie Golfer ihre technischen Fähigkeiten 
entwickeln und diese unter realen Spielbedingungen zuverlässig einsetzen können. Viele 
Spieler verstehen, welche Bewegung sie ausführen möchten, haben jedoch Schwierigkeiten, 
diese auf dem Golfplatz konstant umzusetzen. Tobias Widmer legt deshalb besonderen Wert 
auf verständliche Erklärungen, klare Trainingsaufgaben und die Entwicklung von Bewegungen, 
die auch unter wechselnden Bedingungen und zunehmendem Druck verfügbar bleiben. 

Sein Unterricht verbindet technische Grundlagen mit natürlichen Bewegungsprinzipien und 
intuitiven Lernprozessen. Ziel ist es, dass Golfer ihre Bewegungen zunehmend automatisieren 
und Vertrauen in ihre Fähigkeiten entwickeln, anstatt während des Spiels ständig über 
technische Einzelheiten nachdenken zu müssen. Dabei geht es nicht darum, für jeden Golfer 
denselben Schwung zu entwickeln, sondern Bewegungen und Lösungen zu finden, die zu den 
individuellen Voraussetzungen und spielerischen Zielen passen. 

Gemeinsam mit PGA Professional Michel Monnard hat Tobias Widmer das Golf Learning 
System entwickelt. Der gemeinsame Coachingrahmen verbindet technische Entwicklung, 
zielgerichtetes Training, Entscheidungsprozesse, Performance und den Transfer auf den 
Golfplatz. Beide Professionals bringen ihre unterschiedlichen Erfahrungen und 
Unterrichtsschwerpunkte in die praktische Anwendung und Weiterentwicklung des Systems ein. 

Innerhalb des Golf Learning Systems werden technische Fähigkeiten entwickelt, erweitert und 
stabilisiert, damit Golfer sie in unterschiedlichen Spielsituationen anwenden können. Ein 
wichtiges Ziel besteht darin, ein möglichst breites und zuverlässiges Repertoire an Schlägern 
und Schlagvarianten aufzubauen. Tobias Widmer unterstützt seine Schüler dabei, ihre 
technischen Möglichkeiten besser kennenzulernen und diese durch gezieltes Training 
zunehmend sicherer einzusetzen. 

Das von Michel Monnard entwickelte Practice Lab ergänzt diesen Prozess durch gezielt 
aufgebaute Trainingseinheiten, Tests und unterschiedliche Übungsformen. Tobias Widmer nutzt 
die zugrunde liegenden Trainingsprinzipien in seinem Unterricht, um technische Fähigkeiten zu 
festigen und deren Anwendung unter wechselnden Bedingungen zu fördern. Wiederholungen, 
Variationen und zunehmend anspruchsvollere Aufgaben helfen den Golfern, ihre Fähigkeiten 



nicht nur unter vertrauten Trainingsbedingungen, sondern auch in neuen Spielsituationen 
zuverlässig abzurufen. 

Ein weiterer Bestandteil des Golf Learning Systems ist das Strategy Lab, das die Verbindung 
zwischen den vorhandenen Fähigkeiten und den Anforderungen des Golfplatzes herstellt. Hier 
werden technische Möglichkeiten mit Schlagplanung, Zielwahl, Risikobewertung und 
Entscheidungsprozessen verbunden. Tobias Widmer legt besonderen Wert darauf, dass Golfer 
lernen, ihre eigenen Fähigkeiten realistisch einzuschätzen und vor jedem Schlag eine Lösung 
zu wählen, die zur jeweiligen Spielsituation passt. 

Dabei spielen auch die mentale Vorbereitung und die Entwicklung verlässlicher Routinen eine 
wichtige Rolle. Golfspieler sollen lernen, ihre Aufmerksamkeit auf die bevorstehende Aufgabe 
zu richten, eine Entscheidung bewusst zu treffen und den geplanten Schlag anschliessend mit 
Vertrauen auszuführen. Gerade unter Druck oder nach einem schlechten Schlag ist es wichtig, 
nicht in technische Überlegungen zurückzufallen, sondern einen klaren und möglichst einfachen 
Handlungsablauf beizubehalten. 

Ein zentraler Bestandteil seines Unterrichts ist die Überprüfung, ob entwickelte Fähigkeiten 
nicht nur auf der Driving Range funktionieren, sondern auch dann verfügbar bleiben, wenn der 
erste Ball zählt, Druck entsteht oder sich die Spielbedingungen verändern. Training, 
Performance und der Transfer auf den Golfplatz werden deshalb als zusammenhängender 
Entwicklungsprozess betrachtet. 

Tobias Widmer verbindet mehr als zwei Jahrzehnte praktische Unterrichtserfahrung mit einer 
vielseitigen internationalen Ausbildung. Zu seinem beruflichen Hintergrund gehören die Golf 
Academy of America mit Schwerpunkt Golf Management, Golf Psychology Coaching sowie 
Weiterbildungen im Bereich der Schwungtechnik und des Clubfittings. Als Stack & Tilt Network 
Instructor beschäftigt er sich insbesondere mit den Zusammenhängen zwischen 
Bewegungsorganisation, Ballkontakt und reproduzierbaren Schlagmustern. Seine Kenntnisse 
im Clubfitting ergänzen die technische Arbeit, indem auch die Eigenschaften der Golfausrüstung 
in die Beurteilung individueller Spielmöglichkeiten einbezogen werden können. 

Seine langjährige Tätigkeit auf Mallorca ist stark vom internationalen Golftourismus geprägt. 
Viele seiner Schüler verbringen nur eine begrenzte Zeit auf der Insel und möchten ihre 
Fähigkeiten innerhalb weniger Trainingstage gezielt verbessern. Tobias Widmer legt deshalb 
grossen Wert darauf, technische Veränderungen verständlich zu vermitteln, passende 
Trainingsaufgaben auszuwählen und die neuen Fähigkeiten möglichst früh unter realen 
Spielbedingungen zu erproben. 

Durch seine mehrsprachige Unterrichtstätigkeit arbeitet Tobias Widmer mit Golfern 
unterschiedlicher Nationen und Golfkulturen. Er unterrichtet auf Deutsch, Englisch und 
Spanisch. Seine langjährige Arbeit am Capdepera Golf verbindet internationale Golfausbildung, 
technische Spielerentwicklung, mentale Aspekte des Golfspiels und den praktischen Transfer 
von Trainingsfortschritten auf den Golfplatz. 



 

 

Beruflicher Hintergrund 
 

●​ PGA Golf Teaching Professional 
●​ Mitglied der British PGA 
●​ Golf Academy of America (Golf 

Management) 
●​ Golf Psychology Coaching 
●​ Stack & Tilt Network Instructor 
●​ Clubfitting Specialist 
●​ Mehr als 20 Jahre Golfunterricht auf 

Mallorca 
●​ Ganzjährig tätig am Capdepera Golf, 

Mallorca 
●​ Schwerpunkte: Golf Education, Player 

Development, Golf Psychology und 
technische Schwungentwicklung 

●​ Mehrsprachiger Unterricht: Deutsch, 
Englisch und Spanisch 

●​ Kontinuierliche professionelle 
Weiterbildung innerhalb internationaler 
Coachingprogramme 

●​ Mitentwickler des Golf Learning Systems 
gemeinsam mit PGA Professional Michel 
Monnard 

●​ Anwendung der Trainings- und 
Entscheidungsprinzipien des Practice 
Lab und Strategy Lab im Golfunterricht 

  

Offizielle Website:  ⁠Golfschule Monnard Widmer – Mallorca 

 

 

 

 
 

https://golfschule-mallorca.net/


Tobias Widmer – PGA Golf Teaching Professional 

Golf Education & Player Development 

Tobias Widmer is a Swiss-born PGA Golf Teaching Professional and member of the British 
PGA. He has been teaching at Capdepera Golf in the northeast of Mallorca for more than two 
decades. There, he coaches international golfers of different playing levels, from beginners 
taking their first steps in golf to experienced amateur players looking to improve their game and 
continue developing their skills over the long term. 

His coaching focuses on how golfers can develop their technical skills and apply them reliably 
under real playing conditions. Many players understand the movements they are trying to 
perform but struggle to reproduce them consistently on the golf course. Tobias Widmer therefore 
places particular emphasis on clear explanations, practical training tasks and the development 
of movement patterns that remain reliable under changing conditions and increasing pressure. 

His teaching combines technical fundamentals with natural movement principles and intuitive 
learning processes. The aim is to help golfers gradually automate their movements and develop 
confidence in their abilities rather than constantly thinking about technical details during play. 
This does not mean developing the same swing for every golfer, but finding movements and 
solutions that suit each player’s individual characteristics and playing goals. 

Together with PGA Professional Michel Monnard, Tobias Widmer has developed the Golf 
Learning System. This shared coaching framework connects technical development, 
purposeful practice, decision-making, performance and the transfer of skills to the golf course. 
Both professionals contribute their different experiences and coaching specialisations to the 
practical application and ongoing development of the system. 

Within the Golf Learning System, technical skills are developed, expanded and stabilised so that 
golfers can apply them in different playing situations. An important objective is to build a broad 
and reliable repertoire of clubs and shot variations. Tobias Widmer helps his students 
understand their technical possibilities and learn how to use them more confidently through 
purposeful practice. 

The Practice Lab, developed by Michel Monnard, supports this process through carefully 
designed practice sessions, tests and different forms of training. Tobias Widmer applies the 
underlying training principles in his coaching to help golfers consolidate their technical skills and 
improve their ability to use them under changing conditions. Repetition, variation and 
progressively more demanding tasks help players develop skills that remain reliable not only in 
familiar practice environments but also in new playing situations. 

Another component of the Golf Learning System is the Strategy Lab, which connects a golfer’s 
existing abilities with the demands of the golf course. Technical possibilities are combined with 
shot planning, target selection, risk assessment and decision-making processes. Tobias Widmer 



places particular emphasis on helping golfers realistically assess their own abilities and choose 
a solution before each shot that is appropriate for the playing situation. 

Mental preparation and the development of reliable routines also play an important role in his 
coaching. Golfers learn to focus their attention on the task ahead, make a clear decision and 
then execute the planned shot with confidence. Particularly under pressure or after a poor shot, 
it is important to avoid falling back into excessive technical thinking and instead maintain a clear 
and simple approach to the next shot. 

A central part of his coaching is evaluating whether developed skills remain reliable beyond 
controlled driving range practice, particularly when the first ball counts, pressure increases or 
playing conditions change. Practice, performance and the transfer of skills to the golf course are 
therefore treated as interconnected parts of the player’s development. 

Tobias Widmer combines more than two decades of practical teaching experience with a broad 
international educational background. His professional qualifications include studies at the Golf 
Academy of America, specialising in Golf Management, Golf Psychology Coaching and 
further education in swing technique and clubfitting. As a Stack & Tilt Network Instructor, he 
has developed particular expertise in the relationships between movement organisation, ball 
contact and repeatable shot patterns. His knowledge of clubfitting complements his technical 
coaching by allowing equipment characteristics to be considered when evaluating a player’s 
individual capabilities. 

His long-standing work in Mallorca has been strongly influenced by the island’s international golf 
tourism environment. Many of his students visit Mallorca for a limited period and want to 
improve their skills during just a few days of coaching. Tobias Widmer therefore places great 
importance on explaining technical changes clearly, selecting appropriate practice tasks and 
introducing newly developed skills into real playing situations as early as possible. 

Through his multilingual coaching, Tobias Widmer works with golfers from different countries 
and golfing cultures. He teaches in German, English and Spanish. His long-standing work at 
Capdepera Golf combines international golf education, technical player development, the 
mental aspects of golf and the practical transfer of training improvements to the golf course. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Professional Background 
 

●​ PGA Golf Teaching Professional 
●​ Member of the British PGA 
●​ Golf Academy of America (Golf 

Management) 
●​ Golf Psychology Coaching 
●​ Stack & Tilt Network Instructor 
●​ Clubfitting Specialist 
●​ More than 20 years of golf teaching 

experience in Mallorca 
●​ Based full-time at Capdepera Golf, 

Mallorca 
●​ Areas of expertise: Golf Education, 

Player Development, Golf Psychology 
and Technical Swing Development 

●​ Multilingual coaching: German, English 
and Spanish 

●​ Continuous professional development 
through international coaching 
programmes 

●​ Co-developer of the Golf Learning 
System together with PGA Professional 
Michel Monnard 

●​ Application of the training and 
decision-making principles of the Practice 
Lab and Strategy Lab in golf coaching 

 

Official website:  ⁠Golf School Monnard Widmer – Mallorca 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://majorcagolf.com


Tobias Widmer – PGA Golf Teaching Professional 

Formación en Golf y Desarrollo del Jugador 

Tobias Widmer es un PGA Golf Teaching Professional de origen suizo y miembro de la British 
PGA. Lleva más de dos décadas impartiendo clases en Capdepera Golf, en el noreste de 
Mallorca. Allí trabaja con golfistas internacionales de diferentes niveles, desde principiantes que 
dan sus primeros pasos en el golf hasta jugadores aficionados experimentados que desean 
mejorar su juego y seguir desarrollando sus habilidades a largo plazo. 

Su enseñanza se centra en cómo los golfistas pueden desarrollar sus habilidades técnicas y 
aplicarlas de forma fiable en condiciones reales de juego. Muchos jugadores comprenden los 
movimientos que intentan realizar, pero tienen dificultades para reproducirlos de manera 
constante en el campo de golf. Por ello, Tobias Widmer da especial importancia a las 
explicaciones claras, las tareas prácticas de entrenamiento y el desarrollo de patrones de 
movimiento que sigan siendo fiables ante condiciones cambiantes y una presión cada vez 
mayor. 

Su método de enseñanza combina los fundamentos técnicos con principios de movimiento 
natural y procesos de aprendizaje intuitivos. El objetivo es ayudar a los golfistas a automatizar 
progresivamente sus movimientos y desarrollar confianza en sus capacidades, en lugar de 
pensar constantemente en detalles técnicos durante el juego. No se trata de desarrollar el 
mismo swing para todos los golfistas, sino de encontrar movimientos y soluciones que se 
adapten a las características individuales y a los objetivos de cada jugador. 

Junto con el PGA Professional Michel Monnard, Tobias Widmer ha desarrollado el Golf 
Learning System. Este marco de enseñanza compartido conecta el desarrollo técnico, el 
entrenamiento dirigido, los procesos de toma de decisiones, el rendimiento y la transferencia de 
habilidades al campo de golf. Ambos profesionales aportan sus diferentes experiencias y 
especialidades a la aplicación práctica y al desarrollo continuo del sistema. 

Dentro del Golf Learning System, las habilidades técnicas se desarrollan, amplían y estabilizan 
para que los golfistas puedan aplicarlas en diferentes situaciones de juego. Uno de los 
objetivos principales es construir un repertorio amplio y fiable de palos y variantes de golpe. 
Tobias Widmer ayuda a sus alumnos a conocer mejor sus posibilidades técnicas y a aprender a 
utilizarlas con mayor seguridad mediante un entrenamiento dirigido. 

El Practice Lab, desarrollado por Michel Monnard, complementa este proceso mediante 
sesiones de entrenamiento cuidadosamente estructuradas, pruebas y diferentes formas de 
práctica. Tobias Widmer aplica los principios de entrenamiento de este programa en sus clases 
para ayudar a los golfistas a consolidar sus habilidades técnicas y mejorar su capacidad de 
utilizarlas en condiciones cambiantes. Las repeticiones, las variaciones y las tareas 
progresivamente más exigentes permiten desarrollar habilidades que siguen siendo fiables no 
solo en entornos de entrenamiento conocidos, sino también en nuevas situaciones de juego. 



Otro componente del Golf Learning System es el Strategy Lab, que establece la conexión 
entre las capacidades del golfista y las exigencias del campo de golf. Las posibilidades técnicas 
se combinan con la planificación de golpes, la selección de objetivos, la evaluación de riesgos y 
los procesos de toma de decisiones. Tobias Widmer presta especial atención a que los golfistas 
aprendan a valorar de manera realista sus propias capacidades y a elegir, antes de cada golpe, 
una solución adecuada para la situación de juego. 

La preparación mental y el desarrollo de rutinas fiables también desempeñan un papel 
importante en su enseñanza. Los golfistas aprenden a dirigir su atención hacia la tarea que 
tienen por delante, tomar una decisión clara y ejecutar el golpe planificado con confianza. 
Especialmente bajo presión o después de un mal golpe, es importante evitar volver a un exceso 
de pensamientos técnicos y mantener una secuencia de actuación clara y sencilla para el 
siguiente golpe. 

Una parte fundamental de su enseñanza consiste en comprobar si las habilidades 
desarrolladas siguen siendo fiables fuera de las condiciones controladas del campo de 
prácticas, especialmente cuando la primera bola cuenta, aumenta la presión o cambian las 
condiciones de juego. Por ello, el entrenamiento, el rendimiento y la transferencia de 
habilidades al campo de golf se consideran partes interconectadas del proceso de desarrollo 
del jugador. 

Tobias Widmer combina más de dos décadas de experiencia práctica en la enseñanza del golf 
con una amplia formación internacional. Su trayectoria profesional incluye estudios en la Golf 
Academy of America, con especialización en Golf Management, formación en Golf 
Psychology Coaching y formación continua en técnica del swing y clubfitting. Como Stack & 
Tilt Network Instructor, ha desarrollado conocimientos específicos sobre las relaciones entre 
la organización del movimiento, el contacto con la bola y los patrones de golpe repetibles. Sus 
conocimientos de clubfitting complementan su trabajo técnico, permitiendo considerar también 
las características del equipamiento al evaluar las posibilidades individuales de cada jugador. 

Su larga trayectoria profesional en Mallorca está estrechamente relacionada con el entorno 
internacional del turismo de golf de la isla. Muchos de sus alumnos visitan Mallorca durante 
periodos limitados y desean mejorar sus habilidades en pocos días de entrenamiento. Por ello, 
Tobias Widmer concede gran importancia a explicar los cambios técnicos de forma 
comprensible, seleccionar tareas de entrenamiento adecuadas y poner a prueba las nuevas 
habilidades en situaciones reales de juego lo antes posible. 

Gracias a su actividad docente multilingüe, Tobias Widmer trabaja con golfistas de diferentes 
países y culturas de golf. Imparte clases en alemán, inglés y español. Su larga trayectoria en 
Capdepera Golf combina la formación internacional en golf, el desarrollo técnico de jugadores, 
los aspectos mentales del juego y la transferencia práctica de los progresos del entrenamiento 
al campo de golf. 

 
 



Trayectoria y Perfil Profesional 

●​ PGA Golf Teaching Professional 
●​ Miembro de la British PGA 
●​ Golf Academy of America (Golf 

Management) 
●​ Golf Psychology Coaching 
●​ Stack & Tilt Network Instructor 
●​ Especialista en clubfitting 
●​ Más de 20 años de experiencia 

enseñando golf en Mallorca 
●​ Profesor de golf a tiempo completo en 

Capdepera Golf, Mallorca 
●​ Especialidades: Formación en Golf, 

Desarrollo del Jugador, Psicología del 
Golf y Desarrollo Técnico del Swing 

●​ Clases en varios idiomas: alemán, inglés 
y español 

●​ Formación profesional continua mediante 
programas internacionales de coaching 

●​ Codesarrollador del Golf Learning 
System junto con el PGA Professional 
Michel Monnard 

●​ Aplicación de los principios de 
entrenamiento y toma de decisiones del 
Practice Lab y Strategy Lab en la 
enseñanza del golf 

 

Página web oficial:  ⁠Escuela de Golf Monnard Widmer – Mallorca 

 

https://escueladegolf.net
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