Michel Monnard — PGA Golf Teaching Professional

Golf Education & Player Development

Michel Monnard ist ein in der Schweiz geborener PGA Golf Teaching Professional und Mitglied
der PGA of Spain. Seit 1996 lebt und unterrichtet er auf Mallorca und arbeitet hauptsachlich am
Capdepera Golf. Dort betreut er internationale Golfer aller Spielstarken, vom Einsteiger, der
seine ersten Schritte im Golf macht, bis zum erfahrenen Spieler, der sein Spiel langfristig
weiterentwickeln moéchte.

Seine Arbeit beschaftigt sich mit der Frage, wie Golfer Fahigkeiten nicht nur im Training
entwickeln, sondern diese selbststandig und zuverlassig auf dem Golfplatz einsetzen kénnen.
Technische Entwicklung ist dabei ein wichtiger Bestandteil des Unterrichts, steht aber nie fur
sich allein. Entscheidend ist, dass der Golfer lernt, sein Kénnen zu trainieren, die jeweilige
Spielsituation richtig einzuschatzen und auf dem Platz gute Entscheidungen zu treffen.

Gemeinsam mit PGA Professional Tobias Widmer hat Michel Monnard das Golf Learning
System entwickelt. Der Coachingrahmen verbindet technische Entwicklung, zielgerichtetes
Training, Entscheidungsprozesse, Performance und den Transfer auf den Golfplatz.

Innerhalb des Golf Learning Systems werden technische Fahigkeiten entwickelt, erweitert und
stabilisiert, damit der Golfer sie in unterschiedlichen Spielsituationen umsetzen und anwenden
kann. Ziel ist es, ihm ein moglichst breites und stabilisiertes Repertoire an Schlagern und
Schlagvarianten zur Verfiigung zu stellen.

Im von Michel Monnard entwickelten Practice Lab werden technische Fahigkeiten stabilisiert
und in unterschiedlichen Aufgaben und Spielsituationen variabel angewendet. Daflir werden
gezielt aufgebaute Trainingseinheiten, Tests und unterschiedliche Ubungsformen eingesetzt.
Viele dieser Trainingsaufgaben erhalten die Golfer als Arbeits- und Trainingsplane mit konkreten
Aufgaben, Zielkriterien und Reflexionsfragen. Haufig enthalten diese Plane auch einen
Performance Tracker, mit dem die Entwicklung Gber mehrere Trainingseinheiten verfolgt
werden kann. So wird sichtbar, ob eine Fahigkeit auch unter wechselnden Bedingungen und in
anspruchsvolleren Variations- und Stress-Tests stabiler wird. Die Trainingsplane ermdglichen es
den Golfern, auch nach dem Unterricht zu Hause selbststandig weiterzutrainieren, Fortschritte
zu verfolgen und ihre Fahigkeiten weiter zu stabilisieren.

Das Strategy Lab Ubertragt diese Fahigkeiten auf den Golfplatz. Dort fiihrt der Unterricht die
Golfer durch eine Mischung aus Theorie, Training auf der Driving Range und praktischen
Situationen auf dem Golfplatz. Sie lernen, Spielsituationen besser einzuschatzen, Zielbereiche
festzulegen, Streuung und Risiko zu bertcksichtigen, Schldge vorauszuplanen und getroffene
Entscheidungen diszipliniert umzusetzen. Dabei wird nicht nur der Schlag selbst betrachtet,
sondern auch, ob die gewahlte Losung zur Situation, zu den mdglichen Fehlern und zu den
eigenen Fahigkeiten passt.



Erganzend entwickelt Michel Monnard eigene Lern- und Arbeitsmaterialien, mit denen Golfer
die Grundlagen der Schlagplanung und strategischen Entscheidungen besser verstehen und
praktisch anwenden kdnnen. Diese Materialien begleiten den Unterricht und helfen den
Spielern, ihre Entscheidungen auch auf3erhalb der gemeinsamen Trainingseinheiten
selbststandig vorzubereiten, zu Uberprifen und weiterzuentwickeln.

Ein zentraler Bestandteil des Golf Learning Systems ist die Uberpriifung, ob entwickelte
Fahigkeiten nicht nur unter kontrollierten Trainingsbedingungen funktionieren, sondern auch
dann zuverlassig verfugbar bleiben, wenn der erste Ball zahlt, Druck entsteht oder sich die
Spielbedingungen verandern. Training, Performance und der Transfer auf den Golfplatz werden
deshalb als zusammenhangender Entwicklungsprozess betrachtet.

Michel Monnard verbindet dabei mehr als drei Jahrzehnte praktische Unterrichtserfahrung
mit kontinuierlicher Weiterbildung innerhalb von PGA- und internationalen
Coachingprogrammen. Technologie wird gezielt als Feedbackinstrument eingesetzt.
FlightScope Launch-Monitor-Daten und Videoanalyse helfen dabei, Ballflug, Treffmuster und
Bewegungen sichtbar und messbar zu machen. Durch den mobilen Einsatz von FlightScope
kann auch vom Gras und in unterschiedlichen Trainingsbereichen gearbeitet werden, sodass
Ausrichtung, Zielwahl, Bodenbedingungen und die eigentliche Trainingsaufgabe Teil der
Messung bleiben. Fur detaillierte Putting-Analysen steht bei Bedarf SAM PuttLab zur Verfliigung.

Im Laufe seiner Karriere hat sich Michel Monnard besonders mit Putting Instruction und Player
Development beschaftigt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung ambitionierter
Amateurspieler, insbesondere Golfern, die ihr Handicap in den einstelligen Bereich verbessern
oder ihr bereits erreichtes Spielniveau weiter stabilisieren méchten. Dabei geht es nicht allein
um technische Verbesserungen, sondern auch darum, das vorhandene Kdénnen zuverlassiger
einzusetzen, das eigene Spiel besser zu verstehen und durch gezieltes Training und bessere
Entscheidungen auf dem Golfplatz weniger Schlage zu verlieren.

Durch seinen mehrsprachigen Unterricht arbeitet Michel Monnard mit Golfern unterschiedlicher
Nationen und Golfkulturen. Er unterrichtet fliessend auf Deutsch, Schweizerdeutsch, Englisch,
Spanisch und Franzdsisch. Seine langjahrige Tatigkeit am Capdepera Golf verbindet
Golfunterricht, internationale Golf-Ausbildung, Amateurspielerentwicklung und den
Golftourismus auf Mallorca.



Beruflicher Hintergrund

PGA Golf Teaching Professional
Técnico Deportivo RFEG

Mitglied der PGA of Spain

Golflehrer auf Mallorca seit 1996
Ganzjahrig tatig am Capdepera Golf,
Mallorca

Schwerpunkte: Golf Education, Player
Development und Putting Instruction
Mehrsprachiger Unterricht: Deutsch,
Schweizerdeutsch, Englisch, Spanisch
und Franzoésisch

Kontinuierliche professionelle
Weiterbildung innerhalb von PGA- und
internationalen Coachingprogrammen
Mitentwickler des Golf Learning Systems
gemeinsam mit PGA Professional Tobias
Widmer

Entwickler des Practice Lab mit eigenen
Trainingsprogrammen, Lernmaterialien
und Werkzeugen zur Uberpriifung und
Dokumentation der Trainingsfortschritte

Offizielle Website: Golfschule Monnard Widmer — Mallorca



https://golfschule-mallorca.net/

Michel Monnard — PGA Golf Teaching
Professional

Golf Education & Player Development

Michel Monnard is a Swiss-born PGA Golf Teaching Professional and member of the PGA of
Spain. He has lived and taught golf in Mallorca since 1996 and is based primarily at Capdepera
Golf. He coaches international golfers of all playing levels, from beginners taking their first steps
in golf to experienced players looking to develop their game over the long term.

His work focuses on how golfers can develop skills during practice and then apply them
independently and reliably on the golf course. Technical development is an important part of his
coaching, but it never stands alone. What matters is helping golfers learn how to practise their
skills, assess the situation in front of them and make good decisions on the course.

Together with PGA Professional Tobias Widmer, Michel Monnard has developed the Golf
Learning System, a coaching framework that connects technical development, purposeful
practice, decision-making, performance and the transfer of skills to the golf course.

Within the Golf Learning System, technical skills are developed, expanded and stabilised so that
golfers can apply them in different playing situations. The objective is to build a broad and
reliable repertoire of clubs and shot variations that players can draw upon when facing different
challenges on the course.

In the Practice Lab, developed by Michel Monnard, technical skills are stabilised and applied
through varied tasks and playing situations. This is achieved through carefully designed practice
sessions, tests and different forms of practice. Many of these activities are provided to golfers as
written practice plans and worksheets containing specific tasks, performance criteria and
reflection questions. These plans frequently include a Performance Tracker, allowing golfers to
monitor their development across multiple practice sessions. By comparing results from
variation and stress tests, players can see whether their skills are becoming more stable and
reliable under changing and increasingly demanding conditions. The practice plans also enable
golfers to continue training independently at home, monitor their progress and further stabilise
their skills after their lessons.

The Strategy Lab focuses on transferring these skills to the golf course. Coaching combines
theoretical instruction, driving range practice and practical learning situations on the course.
Golfers learn to assess playing situations, identify suitable target areas, consider shot
dispersion and risk, plan their shots and execute their decisions with discipline. The emphasis is
not only on the outcome of an individual shot, but also on whether the chosen solution is
appropriate for the situation, the potential misses and the player’s own abilities.



Michel Monnard also develops his own educational resources and worksheets to help golfers
understand and apply the principles of shot planning and strategic decision-making. These
materials support the coaching process and encourage players to prepare, evaluate and
improve their decisions independently, even outside their lessons.

A central part of the Golf Learning System is evaluating whether developed skills remain reliable
beyond controlled practice conditions, particularly when the first ball counts, pressure increases
or playing conditions change. Practice, performance and the transfer of skills to the golf course
are therefore treated as interconnected parts of the player’s development.

Michel Monnard combines more than three decades of practical teaching experience with
continuous professional development through PGA and international coaching programmes.
Technology is used as a targeted feedback tool. FlightScope launch monitor data and video
analysis help make ball flight, impact patterns and movement more visible and measurable.
Because FlightScope is mobile, measurements can also be taken from grass and in different
practice areas, ensuring that alignment, target selection, ground conditions and the actual
practice task remain part of the analysis. SAM PuttLab is available for more detailed putting
analysis when required.

Throughout his career, Michel Monnard has developed a particular focus on Putting
Instruction and Player Development. Another important area of his coaching is the
development of ambitious amateur golfers, particularly those working towards a single-figure
handicap or seeking to further stabilise an already established level of performance. This
involves more than technical improvement. The emphasis is on making existing skills more
reliable, understanding one’s own game and learning how purposeful practice and better
decisions can help reduce the number of strokes taken on the golf course.

Through his multilingual coaching, Michel Monnard works with golfers from different countries
and golfing cultures. He teaches fluently in German, Swiss German, English, Spanish and
French. His long-standing work at Capdepera Golf connects golf instruction, international golf
education, amateur player development and golf tourism in Mallorca.



Professional Background

PGA Golf Teaching Professional
Técnico Deportivo RFEG

Member of the PGA of Spain

Teaching golf in Mallorca since 1996
Based full-time at Capdepera Golf,
Mallorca

Areas of expertise: Golf Education,
Player Development and Putting
Instruction

Fluent multilingual coaching: German,
Swiss German, English, Spanish and
French

Continuous professional development
through PGA and international coaching
programmes

Co-developer of the Golf Learning
System together with PGA Professional
Tobias Widmer

Developer of the Practice Lab and its
practice programmes, training resources
and performance tracking tools

Official website: Golf School Monnard Widmer — Mallorca



https://majorcagolf.com

Michel Monnard — PGA Golf Teaching
Professional

Formacion en Golf y Desarrollo del Jugador

Michel Monnard es un PGA Golf Teaching Professional nacido en Suiza y miembro de la PGA
de Espana. Vive y ensefia golf en Mallorca desde 1996 y desarrolla su actividad principalmente
en Capdepera Golf. Trabaja con golfistas internacionales de todos los niveles, desde
principiantes que dan sus primeros pasos en este deporte hasta jugadores experimentados que
desean seguir desarrollando su juego a largo plazo.

Su trabajo se centra en como los golfistas pueden desarrollar habilidades durante el
entrenamiento y, posteriormente, aplicarlas de forma autonoma y fiable en el campo de golf. El
desarrollo técnico es una parte importante de su ensefianza, pero nunca se considera de
manera aislada. Lo fundamental es ayudar al jugador a aprender como entrenar sus
habilidades, evaluar correctamente cada situacién de juego y tomar buenas decisiones en el
campo.

Junto con el PGA Professional Tobias Widmer, Michel Monnard ha desarrollado el Golf
Learning System, un modelo de ensefianza que conecta el desarrollo técnico, el
entrenamiento orientado a objetivos, la toma de decisiones, el rendimiento y la transferencia de
las habilidades al campo de golf.

Dentro del Golf Learning System, las habilidades técnicas se desarrollan, amplian y consolidan
para que el golfista pueda aplicarlas en diferentes situaciones de juego. El objetivo es construir
un repertorio amplio y fiable de palos y variantes de golpe que el jugador pueda utilizar para
resolver los distintos desafios que encuentra en el campo.

En el Practice Lab, desarrollado por Michel Monnard, las habilidades técnicas se consolidan y
se aplican de forma variable mediante diferentes tareas y situaciones de juego. Para ello se
utilizan sesiones de entrenamiento cuidadosamente disefiadas, pruebas y distintas formas de
practica.

Muchas de estas actividades se entregan a los golfistas en forma de planes de entrenamiento y
hojas de trabajo que incluyen tareas concretas, criterios para evaluar los resultados y preguntas
de reflexion. Estos planes incorporan con frecuencia un Performance Tracker, que permite
seguir la evolucién del jugador a lo largo de varias sesiones de entrenamiento.

Mediante la comparacion de los resultados obtenidos en ejercicios de variaciéon y pruebas de
mayor dificultad o exigencia, los jugadores pueden comprobar si sus habilidades se vuelven
mas estables y fiables en condiciones cambiantes. Los planes también permiten continuar
entrenando de manera autbnoma después de las clases, controlar los progresos y seguir
consolidando las habilidades adquiridas.



El Strategy Lab se centra en transferir estas habilidades al campo de golf. La ensefianza
combina explicaciones teodricas, entrenamiento en el campo de practicas y situaciones reales
de juego en el recorrido.

Los golfistas aprenden a evaluar mejor las situaciones de juego, identificar zonas de objetivo
adecuadas, tener en cuenta la dispersion de sus golpes y los riesgos, planificar cada golpe y
ejecutar sus decisiones con disciplina.

El enfoque no se limita al resultado de un golpe individual, sino que también analiza si la
solucién elegida es adecuada para la situacion, los posibles errores y las capacidades reales
del propio jugador.

Michel Monnard también desarrolla sus propios materiales didacticos y hojas de trabajo para
ayudar a los golfistas a comprender y aplicar los principios de la planificacion de golpes y la
toma de decisiones estratégicas. Estos materiales acomparian el proceso de ensefianza y
permiten a los jugadores preparar, evaluar y mejorar sus decisiones de manera auténoma,
incluso fuera de las clases.

Una parte fundamental del Golf Learning System consiste en comprobar si las habilidades
desarrolladas siguen siendo fiables mas alla de las condiciones controladas del entrenamiento,
especialmente cuando el primer golpe cuenta, aumenta la presién o cambian las condiciones
de juego.

Por ello, el entrenamiento, el rendimiento y la transferencia de las habilidades al campo de golf
se consideran partes interrelacionadas de un mismo proceso de desarrollo del jugador.

Michel Monnard combina mas de tres décadas de experiencia practica en la enseianza del
golf con una formacién profesional continua a través de programas de la PGA y otras
organizaciones internacionales especializadas en la ensefianza y el entrenamiento del golf.

La tecnologia se utiliza como herramienta de analisis y feedback. Los datos del monitor de
lanzamiento FlightScope y el analisis de video permiten observar y medir con mayor precision
el vuelo de la bola, los patrones de impacto y los movimientos del jugador.

Gracias a la movilidad de FlightScope, las mediciones también pueden realizarse desde césped
natural y en diferentes zonas de entrenamiento. De esta manera, la alineacion, la eleccién del
objetivo, las condiciones del terreno y la propia tarea de entrenamiento forman parte del
analisis.

Para realizar analisis mas detallados del putt, también dispone de SAM PuttLab.

A lo largo de su carrera, Michel Monnard se ha especializado especialmente en Putting
Instruction y Player Development.



Otro de sus principales campos de trabajo es el desarrollo de golfistas amateurs ambiciosos,
especialmente aquellos que desean alcanzar un handicap de una sola cifra (single handicap) o
consolidar y mejorar un nivel de juego que ya han conseguido.

Este trabajo va mucho mas alla de las mejoras técnicas. Se centra en conseguir que las
habilidades existentes sean mas fiables, ayudar al jugador a comprender mejor su propio juego
y ensefiarle cdmo un entrenamiento orientado a objetivos y una mejor toma de decisiones
pueden contribuir a reducir el numero de golpes en el campo.

Gracias a su ensefianza multilingiie, Michel Monnard trabaja con golfistas de diferentes paises
y culturas golfisticas. Imparte clases con fluidez en aleman, aleman suizo, inglés, espafiol y
francés.

Su larga trayectoria en Capdepera Golf conecta la ensefianza del golf, la formacion
internacional, el desarrollo de jugadores amateurs y el turismo de golf en Mallorca.

Trayectoria y Perfil Profesional

PGA Golf Teaching Professional

Técnico Deportivo RFEG

Miembro de la PGA de Espafia

Profesor de golf en Mallorca desde 1996

Actividad profesional durante todo el afio

en Capdepera Golf, Mallorca

e Especialidades: Golf Education, Player
Development y Putting Instruction

e Ensefianza multilingue: aleman, aleman
suizo, inglés, espanol y francés

e Formacion y actualizacién profesional
continua mediante programas de la PGA
y organizaciones internacionales
especializadas en la ensefianza del golf

e Codesarrollador del Golf Learning
System junto con el PGA Professional
Tobias Widmer

e Creador del Practice Lab y de sus

programas de entrenamiento, materiales

didacticos y herramientas de seguimiento

del rendimiento

Pagina web oficial: Escuela de Golf Monnard Widmer — Mallorca
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