PROGRAMA TECNICO COMPLETO

Equipos:
Se formaron equipos de 6 alumnos.
Se combinaron tres alumnos de un equipo con tres de otro.

PRUEBAS: 2 pruebas practicas y una tedrica

JOC LLARG ¢Qué es?: Es cuando el jugador realiza el swing (movimiento general del cuerpo
para impactar en la bola) completo (entero) para enviar la bola a una larga distancia y se
efectla con un palo llamado hierro o madera.

Un dato curioso es que, en el Swing se comprometen unos 124 musculos del cuerpo!!!!

Prova de Joc Llarg: total de 6 alumnos

El juego consiste en que cada participante tiene una oportunidad y tiene que pegar la bolay la
gue llega mas lejos del equipo es la que puntua. Este se controla con un medidor laser por
parte del profesor de golf. Esta prueba tendra puntuacion.

JOC CURT ¢Qué es?: es cuando el jugador realiza el swing corto (no entero), para enviar la bola
a una distancia menor, ya que su objetivo esta cerca.

Putting Green ¢ Qué es?: es un Green (zona cubierta de césped bajo y muy cuidado en la que
estan situados unos hoyos) dedicado a la practica del putter (palo que sirve para pusa dins) y
tiene varios hoyos con diferentes caidas para embocar la bola de golf.

Prova de Joc Curt: total de 6 alumnos

El juego consiste en embocar la bola en tres hoyos en el menor nimero de golpes posibles.

Es decir: tres de un equipo y tres de otro equipo se controlan la puntuacién mutuamente. Esto
se asemeja al registro que se realiza en el juego de golf cuando el contrario hace de
“marcador” y controla los golpes o la puntuacién del contrincante.

Las preguntas tedricas fueron las siguientes:

¢Como se juega al golf? ¢En qué consiste?

¢Cuantos hoyos tiene un campo de golf?

¢De dénde proviene el agua con que se riega el campo de golf?
¢Qué es el Joc Llarg — Juego largo?

¢Qué es el Joc Curt - Juego corto?

¢Qué es un Green?

¢Para qué sirve la bandera?

Se entregaba el cuestionario al profesor del colegio para que lo entregara a cada grupo y una
vez rellenado devolvia todos los cuestionarios al profesor de golf por mail. De esta manera la
sesion se prolongaba dentro del centro escolar.



PUNTUACION:

Con la puntuacién hubo una doble clasificacion, una por EQUIPO y una por COLEGIO,
estableciendo una puntuacion de las habilidades de los alumnos con respeto a las pruebasy a
la atencion prestada durante la explicacion.

En la Prueba de Joc Llarg por cada 10 mts de distancia 1 punto
En la Prueba de Joc Curt: Si es Par 2 puntos, Birdie 3 puntos, Bogey 1 punto

En la prueba de Cuestionario lo siguiente:
Por cada pregunta correcta: 1,5 puntos
Por media correcta: 1 punto

Por no correcta: 0,50 puntos



